Mita seuraavista teet terveellisen ravitsemuksen takaamiseksi?
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Valitsen Kéytén Kiinnitan Kéytén Liikun paljon, Kaytéan Lisédan Kéytén Valtan Jotain muuta,
vahérasvaisia  runsaasti huomiota  vahasokerisia  jotta voin ravintolisid, ruokaani terveellisia nopeasti mita?
tuotteita kasviksiaja  kayttamieni tuotteita sydda esim. kuituja esim. rasvahappoja  imeytyvia
taysjyvaviljaa rasvojen vapaammin vitamiineja ja leseitd, tiivistettynd, hiilihydraatteja
laatuun hivenaineita siemenid  esim. kapselit

B Kaikki vastaajat (N=1000)
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Tama tutkimus koskee pellavaa, jota kaytetaan eri muodoissa ja monella tavalla.
Kuinka tuttua sinulle on pellavan kayttd seuraaviin tarkoituksiin?
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Vihred=olen kayttanyt — keltainen=tiedan kayttétarkoituksen, mutta en ole kayttéanyt — punainen=kéyttétapa ei ole minulle tuttu
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Luuletko, etta tulet kayttamaan joitakin pellavansiemenjalosteita
lahitulevaisuudessa?
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Mita ominaisuuksia liitat pellavansiemenista valmistettuun
oljyyn/pellavansiemeniin/pellavarouheeseen?
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Mita ominaisuuksia liitat pellavansiemenista valmistettuun
oljyyn/pellavansiemeniin/pellavarouheeseen?
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