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= Tyydyttyneet
Kertatyydyttymattomat
w Linolihappo (LA), omega-6

Alfalinoleenihappo (ALA), omega-3

Linolihappo (LA) ja alfalinoleenihappo
(ALA) ovat monityydyttymattomia
rasvahappopja, joissa on vahintaan
kaksi kaksoissidosta.

Runsaasti monityydyttymattomia

rasvahappoja sisaltavat oljyt eivat
sovellu paistamiseen.

Lahde: www.fineli.fi ja valmistajat




